
    

 
Lieu:  Maison des Association, Place du 1er Mai 81100 Castres 
Pré-rencontre le 23 septembre 2025 de 14h à 16h 
7 octobre ,  
14 octobre,  
21 octobre,  
4 novembre ,  
18 novembre  et  
25 novembre 2025 de 14h à 17h.  
Post-rencontre le 16 décembre 2025 à 14h  

 
 

SERENITARN - Céline SCHMEISSER 
05 63 97 75 72 - plateforme.repit@serenitarn.fr  

 

Avec le soutien de Organisé par Un dispositif national de 

 

 

La Plateforme de l’Autan et l’Association Française des aidants vous proposent depuis 9 ans 
un programme de 6 modules de 3 heures , soit 18 heures. Ces ateliers ont été construits 
comme un parcours d’accompagnement et nous vous invitons, si vous le pouvez, à suivre 
l’ensemble des six modules. 
Céline SCHMEISSER Responsable du Pôle Répit (CESF, Sophro-relaxologue, DIU prise en 
charge de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées), vous accompagne dans ce 
parcours au travers d’échanges, pour apprendre à connaitre vos limites, vos besoins, à  
prendre du recul, soin de soi, dans le parcours d’accompagnement du proche. Sortir de 
l’isolement et trouver du soutien avec la pair aidance.  

« L’aidant est au cœur du maintien à domicile et du parcours, de l’aidé ». 

 

Avec garde du proche sur place, sur réservation 
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