
BRENS De 14h à 17h 

Maison Lapérouse
460 route de Cadalen

Plateforme
d’accompagnement
et de répit des
aidants

HALTE REPIT DETENTE

Les vendredis:
17 ou 24 janvier
07 ou 14 février
14 ou 21 mars
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1er trimestre 2025

Inscription obligatoire

HALTE REPIT DETENTE

L’organisateur se réserve le droit de m
odifier tout ou partie du planning si les circonstances l’y obligent 

LAVAUR 
De 14h à 17h 

Résidence autonomie
Lagarrigue

3 rue Lagarrigue

Les mardis:
 28 janvier
11 février
25 mars

INSCRIPTIONS

05.63.57.66.84

pfrgaillacois@admrtarn.fr

1er trimestre 2025

Ne pas jeter sur la voie publique



MARSSAC De 14h à 17h 

Salles Astrolabe & Boussole
Rue de la mairie

Les jeudis:
09 janvier
06 février
06 mars

COUFFOULEUX
De 14h à 17h 

L’organisateur se réserve le droit de m
odifier tout ou partie du planning si les circonstances l’y obligent 

Les mercredis:
22 janvier
12 février
19 mars

Salle polyvalente Hervé de
Guerdavid

Rue des Ecoles

HALTE REPIT DETENTE
1er trimestre 2025

Inscription obligatoire

HALTE REPIT DETENTE
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Les mardis:
07 janvier
04 février
04 mars

CAHUZAC s/ VERE
De 14h à 17h 

Maison Astrolabe
2 rue Charles Abadie

SALVAGNAC
De 14h à 17h 

Les mardis:
07 janvier
04 février
04 mars

Salle de l’Écrin
3 place de l’Église

1er trimestre 2025

Inscription obligatoire


