
HALTE RÉPIT DÉTENTE

La Halte Répit Détente est un lieu de convivialité
ponctuel, non médicalisé, accueillant votre proche

atteinte d’une maladie neuro-évolutive, le temps d’une
après-midi. 

Ce temps d’accueil vous permettra à vous proche aidant,
de disposer d’un espace de répit pour réaliser, avec

liberté d’esprit, diverses activités personnelles. 
L’ADMR du Gaillacois organise ces moments de détente
pour votre proche aidé, de détente pour vous-même, sur
réservation et après une rencontre avec notre équipe.

Plateforme
d’accompagnement

et de répit des
aidants

AIDE - SOUTIEN - RÉPIT - INFORMATION
ÉCHANGE - ÉCOUTE

CONTACTS

Par téléphone
05.63.57.66.84

Par mail
pfrgaillacois@admrtarn.fr

Du lundi au vendredi

PARTENAIRES

SALVAGNAC



CAHUZAC sur 
VERE

MARSSACBRENSSALVAGNAC

LAVAUR

COUFFOULEUX

MODALITÉS D’ACCUEIL

Une équipe de professionnel.le.s qualifié.e.s et
expérimenté.e.s:
Deux assistant.e.s de soins en gérontologie proposant
des activités ludiques, culturelles et créatives, dans
une ambiance chaleureuse et un climat de bien-être.
Une collation est proposée.

Inscription obligatoire
Accueil de 8 personnes maximum
Atteintes d’une maladie neuro-évolutive
Durée et horaires : 14h à 17h
Une fois par mois
Coût : 17.70 € (possibilité de prise en charge par l’APA de 7.70€

maximum)

Planning prévisionnel au trimestre

SECTEUR D’INTERVENTION

La Halte répit est proposée sur les communes de
Brens, Cahuzac sur Vère, Couffouleux, Lavaur
Marssac sur Tarn & Salvagnac


