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Prévenir les chutes

la santé en action
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PROGRAMME .
D'EDUCATION LES 5 ATELIERS :

THERAPEUTIQUE

1: Chuter ? pourquoi ?

‘— Pour qui ?

Il est destiné aux personnes de
plus de 75 ans qui sont déja

OBJECTIFS :

tombés ou qui souhaitent éviter | i, . .
de chuter, car on estime qu'1l o 2: Entretenir mes _ S « Connaitre ses facteurs de risques
personne sur 2 de plus de 80 capacités o Connaitre le lien entre I'activité

ans va tomber au moins une fois e physique et I'équilibre
dans I'année | ° Equilibrer ses repas pour

»
3 : Equilibrer mes repas maintenir sa masse osseuse et

‘- Le programme :

e 4 : Prévenir la chute musculaire
« Un diagnostic éducatif avec 5 : Echanger avec le « Aménager son environnement
I,- f- on ’ I ’ ~
infirmiére pour évaluer vos groupe « Appréhender ses peurs face a la

besoins et adapter un programme
personnalisé.

chute.
« Les 5 ateliers

¢f§%

+ La synthé



